
【お問い合わせ先】石狩市花川中央地域包括支援センター

０１３３-７７-６３７１

認知症カフェは、認知症の方、ご家族の方、認知症になっても
安心して暮らしたい方など、どなたでも気軽に集える場です

日 時：令和６年９月２６日（木） 13:30～15:30

場 所：ココロホーム石狩病院前 食堂
（花川北3条3丁目13番地1）

飲物代：無 料

ミニ講座：「頭と体を動かして認知症予防に取り組もう」
講師 リハビリ専門職

みなカフェはなちゅう

予約不要、直接カフェへお越しください
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